fﬁj OSNOVNA SOLA FRANJA MALGAJA SENTJUR
L 4
- DNEVNI URNIK

2022/2023...se po potrebi usklajuje na sami lokaciji glede na okolis¢ine bivanja, program OPP je delno samostojen
(razen vsebine, ki je skupna z urnikom MZRKS) in se sprofi vkljuCuje (tudi v izvedbi) v izbrane skupne aktivnosti.

> 6.45 vstajanje

» 6.45do 7.00 umivanje, pospravljanje SOB

> 7.00 jutranji zbor (dnevna navodila)

» 7.15do0 7.35 zajtrk,

» do 7.55 urejanje prostorov, priprava na solo plavanja

SOLA PLAVANJA

» 8.00 do 9.30 torek — petek notranji bazen /2 progi...in/ali
akfivho v novi dan

> 10.00do 11.30 torek - petek zunanji bazen/2 progi dli
morje...odhod po plavalnih skupinah na kopalisce

> 11:30 do 12.10 preoblacenje in priprava na kosilo

> 12.10 zbor

> 12.15 do 13.50 kosilo in Cas za pocitek, branje knjig, likovna

dejavnost, Sportne aktivnosti, druzabne igre,... DNEVI DEJAVNOSTI
SOLA PLAVANJA
» 14,00 do 15.30 ponedeljek - Cetrtek notranji bazen/2 progi

» 15.30do 17.30 ponedeljek — Cetrtek zunanji bazen/2 progi (razen

torek(1)) ali morje...odhod po plavalnih skupinah na kopalisce

> 17.30 do 18.10 tuSiranje, preoblacenje in priprava na vecerjo
> 18.10 zbor

> 18.15do 18.35 vecerja

> 18.35 do 20.00 PROSTO in priprava na vecerno prireditev

> 20.00 do 21.15 vecCerne prireditve (po razporedu, ples,...)

> 21.15do 22.00 vecerna higienaq, priprava na pocitek in spanje
>

22.00 do 6.45 NOCNI POCITEK



